Una tesis demuestra que los
factores psicologicos «estan
relacionados con la calidad de
vida de personas con artrosis»

Una tesis de una investigadora del Hospital
de Basurto (Bilbao), sobre la relacion entre
la calidad de vida de personas con artrosis
grave de cadera o rodilla, ha concluido que
«la calidad de vida de estos pacientes esta
relacionada con la ansiedad, la depresién y
los estilos de afrontamiento que utilizan».
La tesis, realizada por Marta Gonzélez
Saenz de Tejada, psicéloga perteneciente

a la Unidad de Investigacion del Hospital
de Basurto, también demuestra que «la
intervencion de protesis de cadera o rodilla
reduce el nivel de ansiedad de la mayoria de
los pacientes».





